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Анотація 
У контексті стрімкого розвитку цифрових технологій та глобальної 

трансформації освітнього середовища зростає потреба у впровадженні су-
часних методів навчання, зокрема в галузі медичної освіти. Анатомія людини 
як фундаментальна дисципліна потребує високого рівня наочності та інте-
рактивності, що можливо реалізувати завдяки інформаційно-комунікаційним 
технологіям (ІКТ).

У даному дослідженні розглянуто потенціал використання ІКТ при викла-
данні анатомії людини з акцентом на підвищення наочності та якості засво-
єння знань. На основі аналізу сучасних джерел літератури висвітлено ефек-
тивність застосування 3D-моделей, технологій віртуальної та доповненої 
реальності, а також інтерактивних навчальних платформ. 

Отримані результати свідчать, що використання ІКТ суттєво підвищує 
мотивацію студентів, сприяє індивідуалізації навчального процесу та покра-
щенню загальної успішності. Водночас залишаються певні проблеми: обмеже-
ність технічних ресурсів, низький рівень цифрової грамотності викладачів і 
відсутність системної нормативної підтримки. Тож ІКТ слід розглядати не як 
альтернативу традиційним підходам, а як необхідне доповнення, здатне мо-
дернізувати та збагатити сучасну медичну освіту.
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Abstract 
In the context of rapid technological advancement and the global transforma-

tion of the educational environment, there is a growing need to implement modern 
teaching methods, particularly in medical education. Human anatomy, as a fundamen-
tal discipline, requires a high level of visualization and interactivity, which can be effec-
tively achieved through information and communication technologies (ICT).

This study explores the potential of using ICT into the teaching of human anato-
my, with an emphasis on improving visual clarity and student comprehension. Through 
an extensive literature review of recent academic sources, the research highlights the 
effectiveness of 3D models, virtual and augmented reality, and interactive simulation 
platforms in deepening students’ anatomical understanding. 

The findings indicate that ICT tools significantly increase learner motivation, facil-
itate individualized learning, and enhance overall academic outcomes. Despite these 
advantages, several challenges persist, including limited technical infrastructure, in-
sufficient digital literacy among faculty, and the lack of clear institutional support. 
Therefore, ICT should not be viewed as a replacement for traditional methods, but 
rather as a necessary complement that can modernize and enrich the process of med-
ical education.

Перелік скорочень:
ІКТ, ICT - інформаційно-комунікаційні технології
STEM, СТЕМ - Science, Technology, Engineering and Mathematic
ЗВО - заклад вищої освіти  
VR - Virtual Reality
AR - Augmented Reality

Вступ 
У ХХІ столітті медична освіта дедалі 

активніше інтегрується з інноваційними 
технологіями, зокрема інформаційно-ко-

мунікаційними (ІКТ). Така трансфор-
мація зумовлена як стрімкими темпами 
науково-технічного прогресу, так і не-
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обхідністю вдосконалення традиційних 
підходів до викладання складних дисци-
плін, що вимагають високого рівня візу-
алізації та індивідуалізації навчального 
процесу. Особливо актуальним це стає в 
умовах підвищених вимог до якості під-
готовки майбутніх медичних фахівців і 
зростаючої потреби у наочному поданні 
складних теоретичних знань. Додатко-
вим імпульсом до цифровізації освітньо-
го процесу стали глобальні виклики ос-
танніх років – пандемія COVID-19, яка 
спричинила масовий перехід до дистан-
ційного навчання, а також військові дії 
в Україні, що унеможливили проведен-
ня традиційних занять у багатьох регіо-
нах. За цих умов ІКТ стали не лише ін-
струментом підвищення ефективності 
викладання, а й критично важливим за-
собом забезпечення безперервності освіт-
нього процесу в екстремальних умовах.

Анатомія людини – фундаменталь-
на дисципліна медичної освіти – ви-
магає високого рівня просторового 

мислення, чіткого розуміння взаємо-
розташування органів та систем, а та-
кож здатності співвідносити отримані 
теоретичні знання з практичними на-
вичками. Традиційні методи викладан-
ня, засновані переважно на текстових 
матеріалах, статичних зображеннях і 
демонстрації анатомічних препаратів, 
часто виявляються недостатніми для 
ефективного засвоєння матеріалу [1-3].

У зв’язку з цим зростає інтерес до ви-
користання ІКТ як інструменту покра-
щення наочності навчального процесу. 
Віртуальні 3D-моделі, доповнена реаль-
ність, інтерактивні платформи та симу-
ляційні програми не лише підвищують ін-
терес студентів до вивчення анатомії, а й 
сприяють глибшому розумінню структур-
но-функціональних особливостей люд-
ського тіла. Інтеграція таких технологій у 
навчальний процес відкриває нові мож-
ливості для формування комплексних 
знань і розвитку клінічного мислення. 

         Мета 
Дослідити можливості інтеграції інформаційно-комунікаційних технологій у про-

цес викладання анатомії людини та обґрунтувати їх ефективність для підвищення 
наочності навчального матеріалу, а також покращення засвоєння теоретичних знань 
студентами медичних спеціальностей.

Матеріали і методи
У процесі написання статті було проведено теоретичний аналіз та узагальнення 

наукової літератури, присвяченої використанню ІКТ у медичній освіті, зокрема при 
викладанні анатомії людини. Для дослідження було опрацьовано 29 наукових джерел, 
опубліковані за останні роки, включаючи статті з фахових медичних і педагогічних 
журналів, матеріали конференцій, огляди та результати експериментальних дослі-
джень.

Пошук джерел здійснювався за допомогою наукових баз даних PubMed, Scopus, 
Google Scholar, ERIC, ResearchGate та OpenAIRE, з використанням ключових слів: 
“ICT in anatomy education”, “digital learning in medical education”, “3D visualization in 
anatomy”, “virtual dissection”, “augmented reality in teaching human anatomy” тощо.

Результати та обговорення 
Проведений аналіз літератури свід-

чить про те, що інформаційно-комуні-
каційні технології дедалі активніше ін-

тегруються в систему медичної освіти 
як ефективний інструмент навчання, 
особливо в умовах сучасних глобальних 
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викликів. Пандемія COVID-19 змусила 
навчальні заклади у найкоротші стро-
ки перейти до дистанційної форми нав-
чання, що стало своєрідним каталізато-
ром цифрової трансформації освітнього 
процесу. Згодом, повномасштабна вій-
на в Україні ще більше ускладнила до-
ступ до аудиторних занять, поставивши 
перед системою вищої медичної освіти 
нові завдання – збереження якості нав-
чання в умовах нестабільного середови-
ща, порушеної логістики, загроз безпеці 
та часткової втрати матеріальної бази.

У таких умовах ІКТ стали не лише 
технічним рішенням, а й педагогічною 
необхідністю. Вони забезпечують без-
перервність освітнього процесу, доз-
воляють викладачам бути гнучкими в 
підходах до викладання, а студентам 
– зберігати доступ до навчальних мате-
ріалів незалежно від місця перебуван-
ня чи фізичної присутності в аудиторії.

У багатьох роботах [4-6] зазначено, що 
використання ІКТ – від простих електро-
нних презентацій до складних симуляцій – 
дає змогу створити візуально орієнтоване 
середовище, яке дозволяє студентам кра-
ще уявити анатомічні структури у триви-
мірному просторі. Цифрові інструменти 
не просто ілюструють матеріал – вони фор-
мують новий стиль мислення, орієнтова-
ний на практику та просторову уяву [7-8].

Зокрема, використання 3D-моделей, 
відеоанімацій, віртуальної (VR) та допов-
неної реальностей (AR) дозволяє значно 
поглибити уявлення студентів про взаєм-
не розташування органів, їхню будову, 
кровопостачання та іннервацію [9-12]. 

Одним із найперспективніших на-
прямів є використання 3D-моделю-
вання, яке дає змогу відтворювати 
просторову структуру органів і сис-
тем у високій точності та інтерактив-
ному режимі з можливістю персона-
лізації навчального процесу [13-14].

Анатомія людини залишається од-
нією з найскладніших дисциплін у ме-

дичній освіті, оскільки вона вимагає 
від студентів не лише запам'ятовуван-
ня численних термінів, але й глибоко-
го розуміння просторових взаємозв'яз-
ків між різними структурами тіла [15]. 

Початком опановування дисципліни 
анатомії традиційно виступає остеологія 
- наука про кістки. Саме вона створює 
фундамент для подальшого розуміння 
складних топографо-анатомічних взає-
мозв’язків у тілі людини. Однією з най-
більш складних тем у цьому розділі є бу-
дова основи черепа, зокрема її зовнішньої 
частини. Ця ділянка характеризується 
високим рівнем структурної складності, 
оскільки включає численні кістки, отво-
ри та канали, через які проходять жит-
тєво важливі судини та нерви. До кіст-
кових структур, що формують зовнішню 
основу черепа, належать потилична, кли-
ноподібна, скроневі, піднебінні кістки й 
верхня щелепа. Серед важливих анато-
мічних утворень варто відзначити вели-
кий потиличний отвір (foramen magnum), 
яремний отвір (foramen jugulare), рваний 
отвір (foramen lacerum), овальний отвір 
(foramen ovale), остистий отвір (foramen 
spinosum), підочноямковий отвір (foramen 
infraorbitale) та інші. Через ці структури 
проходять великі судини й нерви, зокре-
ма внутрішня сонна артерія, внутрішня 
яремна вена, хребтові артерії, а також 
черепні нерви: зоровий (n. opticus), око-
руховий (n. oculomotorius), трійчастий (n. 
trigeminus), відвідний (n. abducens), лице-
вий (n. facialis), присінково-завитковий 
(n. vestibulocochlearis), язикоглотковий (n. 
glossopharyngeus), блукаючий (n. vagus), 
додатковий (n. accessorius) та під’язи-
ковий (n. hypoglossus). Така анатомічна 
складність вимагає від студентів ґрун-
товного підходу до вивчення, оскільки 
помилки у розпізнаванні цих структур 
можуть мати критичні наслідки для клі-
нічної практики. Водночас саме ця ділян-
ка виконує критично важливу функцію - 
забезпечує механічний захист головного 
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мозку та створює умови для його зв’язку з 
іншими органами і системами організму. 

З огляду на велику кількість анато-
мічних деталей, просторове розташуван-
ня яких тісно взаємопов’язане, вивчен-
ня основи черепа є складним завданням 
для студентів-медиків. Особливі трудно-
щі викликає необхідність відтворення 
цих структур у тривимірному просторі. 
Традиційні анатомічні атласи та двови-
мірні схеми, хоч і надають базову інфор-
мацію, не завжди дозволяють адекватно 
зрозуміти просторові взаємовідношення 
між різними елементами. Як зазнача-
ють Автори [16], через високу щільність 
життєво важливих елементів класичні 
методи навчання часто формують лише 
фрагментарне уявлення про будову цієї 
ділянки. Натомість сучасні інтерактив-
ні технології, зокрема 3D-моделювання, 
відкривають нові можливості для де-
тальної візуалізації та інтерактивного 
дослідження, забезпечуючи формування 
цілісного уявлення про тривимірну бу-
дову основи черепа та значно підвищу-
ючи ефективність засвоєння матеріалу.

У цьому контексті використання 
3D-моделювання є надзвичайно ефек-
тивним інструментом, оскільки інтерак-
тивні моделі дозволяють детально візуа-
лізувати складні структури, обертати їх, 
видаляти шари та фокусуватися на ок-
ремих елементах. Це сприяє глибшому 
зануренню у матеріал і розвитку просто-
рового мислення, критично важливого 
для майбутніх медичних фахівців. Такий 
підхід забезпечує можливість самостійно-
го дослідження анатомічних об’єктів, що 
значно підвищує якість засвоєння знань.

Прикладом високоякісного ресурсу є 
сайт Anatomy Standard [17], який пропо-
нує інтерактивні моделі основи черепа, 
зокрема зовнішня основа черепа (Рис. 1). 
Платформа надає тривимірні зображен-
ня з можливістю обертання та взаємодії, 
супроводжує їх підписами й анотаціями, 
що пояснюють функції кожної структури 

та їхні взаємозв’язки з іншими елемента-
ми, а також включає інструменти для по-
рівняння різних анатомічних варіантів. 
Завдяки цьому студенти можуть не лише 
краще орієнтуватися у складних анато-
мічних структурах, але й ефективніше за-
своювати матеріал, особливо коли йдеть-
ся про тривимірну організацію основи 
черепа. Завдяки цим функціям студенти 
отримують можливість краще розуміти 
складні анатомічні структури та ефек-
тивніше засвоювати матеріал, особливо 
коли йдеться про тривимірну організацію 
основи черепа. Використання 3D-моде-
лювання у вивченні анатомії людини, на 
нашу думку, дозволяє подолати обмежен-
ня традиційних навчальних засобів, спри-
яє розвитку просторової уяви, покращує 
розуміння складних анатомічних струк-

Рисунок 1. Функціонал веб-сайту Anatomy 
Standard на прикладі 3D-моделі зовнішньої осно-

ви черепа. Джерело: Anatomy Standard [17].
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тур та підвищує ефективність навчання. 
Сайт Anatomy Standard є доволі  яскра-
вим прикладом ресурсу, який успішно ін-
тегрує ці технології у навчальний процес 
та значно полегшує опанування однієї з 
найскладніших тем медичної анатомії.

Разом із тим, ресурс має і певні об-
меження. Переважна більшість моде-
лей на сайті стосується лише остеології, 
тобто кісткових структур, тоді як м’язи 
та інші елементи додаються поступово 
й представлені ще не в повному обсязі. 
Безкоштовний доступ можливий лише у 
веб-версії [18], тоді як у мобільному до-
датку повний функціонал відкриваєть-
ся лише після придбання платної під-
писки, що може стати перешкодою для 
частини студентів. Це свідчить про не-
обхідність подальшого удосконален-
ня платформи та розширення її зміс-
тового наповнення для більш повного 
використання у навчальному процесі.

Продовжуючи аналіз цифрових ре-
сурсів для вивчення анатомії, варто від-
значити платформу Visible Body [19, 20], 
яка пропонує комплексні інтерактивні 
рішення для закладів освіти. На відмі-
ну від вузькоспеціалізованих ресурсів, 
вона охоплює широкий спектр анатоміч-
них структур - від опорно-рухової систе-
ми до внутрішніх органів і фізіологічних 
процесів. Visible Body забезпечує доступ 
до тривимірних моделей із можливістю 
масштабування, обертання та пошаро-
вого дослідження, що дозволяє детально 
вивчати взаєморозташування органів 
та систем. Додатковою перевагою є на-
явність навчальних модулів, інтерактив-
них завдань і тестів, які інтегруються у 
навчальний процес, полегшуючи кон-
троль знань студентів та забезпечую-
чи можливість самостійного навчання.

Особливо важливим є те, що плат-
форма пропонує інституційні ліцензії, 
які дають змогу викладачам організо-
вувати колективний доступ студентам 
до навчальних матеріалів як у аудито-

рії, так і дистанційно. Це сприяє рівно-
му доступу здобувачів освіти до якісних 
цифрових ресурсів та відкриває нові 
можливості для гнучкої організації освіт-
нього процесу. Водночас повний функ-
ціонал ресурсу доступний лише на плат-
ній основі, що може обмежувати його 
застосування у закладах із недостатнім 
фінансуванням. Проте висока якість 
контенту та багатофункціональність ро-
блять Visible Body одним із провідних 
інструментів сучасної медичної освіти.

Серед сучасних 3D-анатомічних ат-
ласів, які широко використовують сту-
денти для самостійного навчання, можна 
виділити низку спеціалізованих ресурсів. 
Наприклад, Anatomy Learning пропонує 
комплексні тривимірні моделі всього тіла, 
тоді як BoneBox – Skull Viewer зосередже-
ний на детальному огляді будови черепа. 
Для вивчення м’язової системи існують 
додатки на кшталт Muscle Anatomy Pro 
– 3D-моделі м’язів, а мобільна програма 
Скелет. 3D Анатомія дозволяє легко ви-
вчати кісткові структури на смартфонах 
і планшетах. Інтерактивний атлас Visual 
Anatomy Free надає доступ до базових 
анатомічних моделей тіла людини, тоді як 
3D внутрішні органи (Анатомія) та Organs 
Anatomy Pro орієнтовані на вивчення 
спланхнології, забезпечуючи детальну 
візуалізацію внутрішніх органів у три-
вимірному форматі [21]. Такі програми 
дозволяють студентам працювати з ана-
томічними структурами інтерактивно, 
обертати моделі, видаляти шари та кон-
центруватися на окремих елементах, що 
значно підвищує ефективність навчан-
ня та розвиток просторового мислення.

Таким чином, використання 3D-мо-
делювання у викладанні анатомії люди-
ни дозволяє подолати обмеження тра-
диційних навчальних засобів, сприяє 
розвитку просторової уяви, поглиблює 
розуміння топографо-анатомічних вза-
ємозв’язків та підвищує загальну ре-
зультативність навчання. Сайт Anatomy 
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Standard є яскравим прикладом того, 
як інтерактивні ресурси можуть бути 
успішно інтегровані у навчальний про-
цес, водночас потребуючи подальшого 
розвитку для забезпечення комплексного 
охоплення анатомічного матеріалу. Вод-
ночас сучасний освітній процес вимагає 
ширшого інструментарію, здатного не 
лише відображати окремі анатомічні об-
ласті, а й забезпечувати системний підхід 
до вивчення організму людини. У цьому 
контексті доцільно розглянути інші циф-
рові платформи, що пропонують більш 
комплексні рішення для медичної освіти.

Інтеграція інформаційно-комуніка-
ційних технологій в освітній процес сут-
тєво трансформувала рівень залученості 
студентів, зробивши навчання більш ін-
терактивним, гнучким і персоналізова-
ним. Завдяки використанню інтерактив-
них інструментів, миттєвому зворотному 
зв’язку, платформ для спільної роботи 
та насиченого мультимедійного контен-
ту створюється динамічне навчальне се-
редовище, у якому здобувачі освіти бе-
руть активну участь у процесі засвоєння 
знань. Сучасні цифрові технології дають 
змогу викладачам формувати ефектив-
ний освітній досвід, що підвищує моти-
вацію студентів і сприяє глибшому ро-
зумінню матеріалу. Це підтверджується 
результатами низки досліджень [8, 22-
23], які свідчать про те, що використан-
ня мультимедійних ресурсів значно по-
кращує навчальні результати, особливо 
в умовах самостійної роботи. За таких 
умов у студентів зростає інтерес до на-
вчального матеріалу, активізується піз-
навальна діяльність і формується пози-
тивне ставлення до освітнього процесу. 

Особливо позитивно ІКТ впливають 
на студентів з труднощами у навчан-
ні або особливими освітніми потребами. 
Індивідуалізація навчального процесу за 
допомогою ІКТ дає можливість кожно-
му працювати у власному темпі, зручно-
му форматі й з доступом до навчальних 

матеріалів у різноманітних форматах 
- текстових, графічних, інтерактивних 
чи мультимедійних - що дозволяє адап-
тувати освітній процес до особистих по-
треб і стилю навчання. Крім того, циф-
рові ресурси забезпечують гнучкість у 
часі й просторі, дозволяючи працюва-
ти з навчальними матеріалами будь-
де і будь-коли, що особливо важливо 
для тих, хто потребує додаткового часу 
для засвоєння інформації або додатко-
вих повторень [24-26]. Такий підхід не 
лише сприяє підвищенню академічних 
досягнень, але й підтримує формуван-
ня автономності та самостійності у нав-
чанні, стимулює мотивацію та зацікав-
леність студентів у навчальному процесі.

Неабиякої уваги заслуговують прак-
тичні кейси українських ЗВО. У низці 
джерел описано конкретний досвід ви-
кладачів українських медичних універ-
ситетів у впровадженні ІКТ на кафедрах 
анатомії [4-5, 27]. Так, у ЗДМУ [5] впрова-
джено систему відеолекцій та цифрових 
анатомічних атласів, які використову-
ються поряд із традиційними лекційними 
курсами. У ЛНМУ [8] і ТНМУ [27-28] впро-
ваджено гібридні форми занять із частко-
вим переходом на електронне навчання. 
Такі рішення дозволяють заощадити час, 
оптимізувати подачу складного матері-
алу й зробити навчання більш гнучким.

Одним із прикладів впровадження 
сучасних інформаційно-комунікаційних 
технологій у викладання анатомії є дос-
від Тернопільського національного ме-
дичного університету імені І.Я. Горба-
чевського. Для підвищення ефективності 
навчального процесу на кафедрі анатомії 
людини було встановлено три сенсорні 
інтерактивні столи, обладнані спеціалі-
зованим програмним забезпеченням від 
ТОВ «Visual Fusion Technology». Це дало 
змогу інтегрувати до навчального сере-
довища низку віртуальних анатомічних 
програм із можливістю тривимірної ві-
зуалізації та пошарової реконструкції бу-
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дови людського тіла. Зокрема, було при-
дбано програму «Anatomy & Physiology 
Revealed 3.0: An Interactive Cadaver 
Dissection Experience», яка дає змогу 
проводити віртуальне препарування та 
глибше опрацьовувати морфофункціо-
нальні аспекти анатомії [27-28]. Потен-
ціал подібних технологій є практично 
необмеженим у контексті медичної осві-
ти, оскільки вони значно розширюють 
можливості інтерактивного навчання.

Особливо примітною є публікація 
[27], яка аналізує використання ІКТ як 
інструменту додаткової наочності на ка-

федрі анатомії. Автори підкреслюють, 
що цифрові технології не замінюють кла-
сичних методів, але суттєво їх доповню-
ють, підвищуючи якість візуалізації ма-
теріалу та рівень розуміння у студентів.

Численні джерела [22, 29-32] опису-
ють зміну підходів до викладання анато-
мії в період карантинних обмежень. Ви-
кладачі змушені були оперативно перейти 
на дистанційні платформи (Zoom, Google 
Classroom, Moodle тощо), розробити циф-
рові тести, адаптувати анатомічні мате-
ріали у відеоформаті, створити доступ 
до ресурсів у режимі онлайн. Це сприяло 

Рисунок 2. Узагальнені переваги використання інформаційно-комунікаційних технологій в освіті 
(створено авторами за допомогою Napkin AI).
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більш активному впровадженню ІКТ, які 
раніше застосовувалися фрагментарно.

У літературі також звертається ува-
га на філософсько-методологічні заса-
ди цифрової трансформації освіти. Ав-
тори досліджень [6, 33-34] розглядають 
ІКТ не просто як інструменти, а як нову 
форму пізнання, комунікації та форму-
вання компетентностей. ІКТ формують 
новий освітній простір, де важливими 
є не лише знання, а й уміння критич-
но мислити, адаптуватися до цифрових 
змін, працювати з інформацією [35-36].

Поряд із перевагами (Рис. 2), літе-
ратура фіксує й низку проблем: відсут-
ність технічної бази в окремих ЗВО, не-
стабільний інтернет-зв’язок, обмеженість 
практичного контакту з анатомічними 
препаратами [22, 25, 27]. Також наго-

лошується, що ІКТ не повинні витісняти 
традиційне навчання, а мають бути ло-
гічно інтегрованими у навчальний про-
цес [35-38]. Аналіз сучасних досліджень 
також вказує на проблеми фрагментар-
ного впровадження ІКТ, що позбавляє 
їхнього повного потенціалу, а також на 
психоемоційне навантаження студентів 
при тривалому користуванні цифрови-
ми платформами. Важливим бар’єром 
залишається і недостатня технічна під-
готовленість та цифрова грамотність пе-
дагогів [36, 39]. Отже, для досягнення 
максимальної ефективності необхідна 
системна інтеграція ІКТ, розвиток інф-
раструктури та підвищення кваліфікації 
викладачів із урахуванням балансу між 
цифровими та традиційними підходами.

Висновки 
Проведений аналіз літературних дже-

рел та практичного досвіду засвідчує, 
що інформаційно-комунікаційні тех-
нології відіграють ключову роль у вдо-
сконаленні процесу викладання анато-
мії людини. Їх застосування забезпечує 
підвищення рівня наочності, форму-
вання просторових уявлень про анато-
мічні структури, зростання мотивації 
здобувачів освіти, покращення засвоєн-
ня складного теоретичного матеріалу та 
індивідуалізацію навчального процесу.

На основі проведено-
го огляду можна рекомендува-
ти такі інтерактивні платформи:

•	 Visible Body - як комплексне 
рішення для вищих медичних на-
вчальних закладів завдяки широко-
му охопленню анатомічного матеріалу, 
можливості пошарового дослідження 
органів, інтегрованим тестам і завдан-
ням, а також інституційним ліцензіям, 
що забезпечують доступ усім студентам.

•	 Anatomy Standard - як ефективний 
інструмент для детального вивчення ос-
теології та складних топографо-анато-
мічних структур, зокрема основи черепа.

•	 Anatomy Learning та BoneBox 
– Skull Viewer - як ресурси для са-
мостійного опрацювання матеріа-
лу студентами у зручному форма-
ті (веб-версія чи мобільний додаток).

Водночас зазначені інструменти ма-
ють і певні обмеження (неповне охо-
плення анатомічних систем, платний 
доступ до повного функціоналу), що 
вимагає комплексного підходу: поєд-
нання кількох платформ та інтеграції 
їх у традиційний навчальний процес.

Для ефективної реалізації ІКТ 
у медичній освіті рекомендуємо:

1.	Розвивати технічну інфраструкту-
ру закладів (інтернет, комп’ютерні класи, 
інтерактивні столи, VR/AR-обладнання).

2.	Підвищувати цифрову гра-
мотність викладачів і проводи-
ти системне навчання персоналу.

3.	Забезпечувати студентам рів-
ний доступ до ліцензійних плат-
форм через університетські підписки.

4.	Розглядати ІКТ не як заміну кла-
сичному навчанню, а як його логіч-
не доповнення, що підвищує ефектив-
ність та гнучкість освітнього процесу.
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Таким чином, інтеграція  сучас-
них   цифрових технологій у викла-
дання анатомії є необхідною умо-
вою модернізації медичної освіти, 

сприяє формуванню компетентних 
спеціалістів і відповідає глобальним 
тенденціям розвитку вищої школи.
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