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Анотація 
Стаття присвячена ролі фізики в освіті і практичній діяльності медсе-

стер. Метою даної статті є розгляд важливості фізичних знань у професійній 
діяльності медичної сестри та розвиток їх впливу в історичному аспекті для 
підвищення мотивації вивчення дисципліни природничого профілю - «Основи 
біологічної фізики та медичної апаратури». Звернено увагу на універсальність 
функціональних обов’язків медсестер, включно з організацією санітарно-про-
світницької роз’яснювальної роботи та дотримання санітарно-гігієнічних 
норм, що передбачає знання і розуміння впливу преформованих/техногенних 
чинників на здоров’я людини. В історичному аспекті починаючи з початку ХХ 
століття відображено вплив розвитку фізики на освітній процес для мед-
сестер і їх професійну діяльність по догляду за хворими та надання їм допо-
моги з метою збереження фізичного стану людини і відновлення втраченого 
здоров’я. Показано необхідність знань з «Основ біологічної фізики та медичної 
апаратури» для якісного виконання функціональних обов’язків медсестер. Про-
демонстровано на окремих прикладах, як знання законів фізики допомагають 
медичним сестрам у їх практичній діяльності для покращення догляду за хво-
рими. Окреслено завдання для викладачів природничих дисциплін у підготовці 
здобувачів медсестринської освіти. Запропоновано рекомендації щодо розгля-
ду (перегляду) та внесення в навчальну  програму з дисципліни «Основи біоло-
гічної фізики та медичної апаратури» тематичних напрямків, які максимально 
наближені до професійної діяльності медичної сестри.
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Abstract 
The article is dedicated to the role of physics in the education and practical work 

of nurses. The aim of this article is to examine the importance of physical knowledge 
in the professional activities of nurses and to trace its historical influence in order to 
enhance motivation for studying the natural science discipline "Fundamentals of Bio-
logical Physics and Medical Equipment". Attention is drawn to the versatility of nurses’ 
functional responsibilities, including the organization of sanitary and educational out-
reach work and adherence to sanitary and hygienic standards, which require knowl-
edge and understanding of the effects of preformed/technogenic factors on human 
health. From a historical perspective, beginning in the early 20th century, the article 
reflects the influence of physics on the educational process for nurses and their profes-
sional duties in patient care and assistance, aimed at maintaining physical well-being 
and restoring lost health. The necessity of knowledge in "Fundamentals of Biological 
Physics and Medical Equipment" for the effective performance of nurses’ functional re-
sponsibilities is demonstrated. Specific examples illustrate how knowledge of physical 
laws assists nurses in their practical work to improve patient care.    Tasks are outlined 
for instructors of natural science disciplines in preparing future nursing profession-
als. Recommendations are proposed for reviewing and updating the curriculum of the 
discipline "Fundamentals of Biological Physics and Medical Equipment" by including 
thematic areas that are closely aligned with the professional activities of nurses.

Перелік скорочень:
МРТ - магнтітно-резонансна томографія
STEM,СТЕМ - Science, Technology, Engineering and Mathematic
ЗВО - заклад вищої освіти  

Вступ 
У різні періоди становлення медсе-

стринської освіти відбувалося удоско-
налення змісту і наповнення окремих 
навчальних дисциплін, у тому числі змі-
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нювалося і розуміння ролі фізики для 
підготовки медсестри, здатної надавати 
кваліфікований догляд пацієнтам. Ефек-
тивна робота медсестри передбачає ро-
зуміння принципів роботи медичного об-
ладнання, його безпечного використання 
при взаємодії з пацієнтом, принципи 
обміну інформацією тощо. У цьому мед-
сестрам має допомагати вивчення  дис-
ципліни «Основи біологічної фізики та 

медична апаратура». Для високого рівня 
засвоєння основ біофізики та медичної 
апаратури студенти повинні також воло-
діти певним рівнем математичних знань 
[1]. Адже саме фізика та математика є за-
собами розвитку логічного мислення, на-
вчають аналізувати отримані результати 
та встановлювати причинно-наслідкові 
зв’язки процесів та явищ у живій системі. 

         Мета 
Відобразити значущу роль фізичних знань у професійній діяльності медичної се-

стри та розвиток їх впливу в історичному аспекті для підвищення мотивації вивчення 
«Основ біологічної фізики та медичної апаратури», які є невід’ємною складовою підго-
товки кваліфікованих професійних медичних сестер

Основна частина 
Коли Фейнмана, відомого американ-

ського фізика, запитали про п’ять най-
важливіших цінностей, які пропонує 
здобувачам освіти вивчення фізики, він 
перерахував наступне [2]:

- заміна марновірства науковою 
правдою;

-	 безпосередня корисність фізики у 
фізичному та біологічному світі; 

-	 дисципліна об'єктивного спостере-
ження;

-	 звичка вирішувати проблеми; 
-	 заміна суб’єктивного, упереджено-

го мислення науковим мисленням. 
Хоча це важливі активи для будь-якого 

здобувача освіти, вони мають особливу цін-
ність для тих, хто здобуває фах медсестри. 

Медсестри часто є першою точ-
кою контакту для пацієнтів і невід’єм-
ною частиною мультидисциплінарних 
команд. Сестринська справа є єдиною 
професією, яка взаємодіє з пацієнтами 
в усіх вимірах їх догляду. У своїй профе-
сійній діяльності медсестра використо-
вує різноманітну медичну апаратуру 
діагностичного і лікувального призначен-
ня, в основі роботи якої закладені пев-
ні фізичні принципи та закономірності.

З давніх часів, коли релігія і наука 
перепліталися, людство намагалося ви-

лікувати ті захворювання, якими страж-
дають люди і тварини. У міру розвитку 
наукового розуміння медична практика 
еволюціонувала від грубих методів до 
складних наукових методологій. Виник-
нення в ХІХ столітті бактеріології, пато-
логії та імунології перетворило медицину 
в точну науку. Відкриття рентгенівських 
променів у 1895 році поклало початок 
значної інтеграції фізики в медичну діа-
гностику та лікування. Подальший про-
грес у фізиці впродовж ХХ-го століття 
призвів до розвитку різноманітних тех-
нологій, пов’язаних зі здоров’ям, таких 
як термографія, ендоскопія, ультразву-
кове дослідження, томографія, лазер-
ні технології, МРТ, технології, які вико-
ристовують іонізуючі випромінювання 
та ін. Ці інновації здійснили революцію 
в процедурах обстеження та лікування, 
підвищивши їх точність і безпеку. У той 
час як вчені-медики зосереджуються на 
біологічних і хімічних аспектах здоров’я, 
зростаюче значення фізики в обстежен-
нях і лікуванні вимагає підготовки та 
вивчення медичними працівниками від-
повідних фізичних принципів [3], що доз-
воляє підвищити рівень професійного до-
гляду, який здійснюють медичні сестри. 

Розглянемо, як наукові відкриття і 
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технічні досягнення впливали на освіту 
медичних сестер впродовж ХХ століття. 
На початку створення системного нав-
чання для медсестер в США вважалася 
достатньою така кількість фізичних і хі-
мічних знань, яка необхідна для обґрун-
тування різних дій, котрі відбуваються 
під час процедур очищення, дезінфекції, 
приготування їжі, травлення та обміну 
речовин. Проте підручник з фізики і хі-
мії, виданий у 1916 році, вже мав чотири 
розділи, присвячені знанням з фізики [4]. 
У той час медсестри в першому розділі 
вивчали загальні фізичні поняття, а саме: 
матерія, наука, фізика, об’єм, маса, атом, 
молекула, стани матерії, сила, енергія, 
робота, гравітація, вага, атмосфера, ба-
рометр, властивості твердих тіл, особливі 
властивості рідин, капілярність, когезія, 
адгезія, дифузія, фільтрація, а також на-
стій і відвар.  Другий розділ містив вчення 
про теплові явища і процеси: термометр, 
калориметрія, плавлення, запалювання, 
прожарювання, карбонізація та ін., а та-
кож знання про світло: дзеркала, зобра-
ження, заломлення, призми, лінзи, колір, 
призматичний спектр, камера, око. У 
третьому розділі представлені магнетизм 
і електрика, а саме: магніти, морський 
компас, гальванічний елемент, провід-
ники, непровідники, батарея, напруга, 
струм, опір, катодне випромінювання, 
рентгенівське випромінювання, елек-
трична дуга. Четвертий розділ – акустика, 
в якому йшлося про передачу коливань, 
ехо-резонансний музичний звук, вухо.

Базові знання тих часів давали мож-
ливість проведення подальших наукових 
досліджень у галузі фізики, які зробили 
можливим пояснювати біофізичні про-
цеси в організмі людини, що мало прак-
тичне значення для медицини. Зокрема, 
у 20-х роках ХХ століття важливість фі-
зики в «електрології та радіології» (тер-
мінологія того часу) [5] усвідомлюється 
настільки, що це усвідомлення супрово-
джується практичними діями. У деяких 

лікарнях до відділів, які займаються пи-
таннями електролікування, призначили 
фізиків. Фізика електрики та випромі-
нювання, а також електротехніка стають 
обов’язковими частинами іспиту для от-
римання диплома з медичної радіології 
та електрології, заснованого Кембрид-
жським університетом. До цього, зокре-
ма, призвела ситуація з практики, коли 
пропускаючи діатермічний струм через 
кінцівки розраховували прогріти нерво-
вий стовбур, але не отримували бажано-
го результату. Допомога фізиків змогла 
пояснити шляхи проходження струмів в 
організмі людини і залежність кількості 
виділеного тепла від опору провідника – 
нерви мають малий поперечний переріз і 
тому володіють значним опором для про-
ходження струму. Медична електрика на-
буває все більшого поширення і зокрема 
починає використовуватися для лікуван-
ня паралічу шляхом подразнення м’язів 
електрикою і цим спонукати їх до скоро-
чення. Видатний французький фізіолог 
Лапік показав метод, за допомогою яко-
го можна уникнути труднощів і помилок, 
які виникають через зміну опору шкіри, 
розміщення і використання електродів, 
невизначеності швидкості скорочення 
досліджуваного м’яза тощо. Параметр 
«хронаксія», який він описав, об’єктивізу-
вав обстеження м’язів та нервів та спри-
яв уникненню помилок щодо лікування. 
Дослідження Ледюка щодо міграції іонів 
виявилися надзвичайно цінними та ста-
ли віхою в історії медицини і започат-
кували лікування постійним струмом.

Слід відмітити, що результати отри-
мані у фізіологічних дослідженнях 
та  клінічній практиці того часу, в по-
дальшому відображалися в навчаль-
них програмах підготовки медсестер.  

Незважаючи на вище сказане в сере-
дині ХХ століття в США було констатова-
но, що на жаль, багатьом дипломованим 
медсестрам не вистачає знань з фізики, 
оскільки її викладають у відносно неба-
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гатьох школах медсестер, хоча кілька лі-
карень дійсно читають лекції з фізики в 
рамках програми навчання персоналу, а 
кілька коледжів і університетів із встанов-
леними програмами навчання медсестер 
пропонують курси з прикладної фізики у 
медицині [6]. Тоді прийшло усвідомлен-
ня, що знання прикладної фізики спри-
яє зростанню професійності медсестер. 

Таким чином, вимоги до освіти ме-
дичної сестри та її професійних навиків з 
розвитком медицини постійно змінюють-
ся. Проте, в цілому, до 70-х років минуло-
го століття в багатьох країнах, зокрема в 
Італії, підготовка студентів сильно відріз-
нялася від сучасної [7]. У процесі еволю-
ції професії виявилося, що сестринська 
справа належить до наукової, технологіч-
ної, інженерної та математичної дисци-
пліни (STEM) [8]. Тому медсестри повинні 
не лише вивчати догляд за пацієнтами, 
але й науковий підхід [9], математику 
[10], статистику, фізику, біологію та ви-
користання технологічних інструментів, 
які все частіше використовуються в охо-
роні здоров’я [11-14]. Ці знання підви-
щують професійність спеціаліста у мед-
сестринській практиці. Передбачається, 
що «мережі, структури та телемедицина 
для місцевої медичної допомоги» будуть 
реформовані в наступні роки, і надання 
допомоги буде посилено, а також вищо-
го рівня сягне навчання та якість люд-
ського капіталу [15]. Медсестра розгля-
датиметься як «керівник випадку», який 
об’єднує всі шляхи діагностики та догля-
ду в «будинках здоров’я» або «будинках 
громади». Однак хоча наразі існує багато 
досліджень щодо того, як навчити нових 
технологій [16] нових студентів, все ще 
бракує уваги до знань з медичної фізики. 
У навчальну програму для медсестри у су-
часному медичному ЗВО доцільно вклю-
чати вивчення механічних коливань і 
хвиль (звуки, інфразвук, ультразвук), ди-
наміку рідин, термодинаміку, електрич-
ні властивості тканин організму, методи 

високочастотної терапії, оптику, рентге-
нівське і радіоактивне випромінювання, 
елементи квантової механіки тощо [17]. 

Повсякденна практика у діяль-
ності медсестри передбачає викори-
стання знань отриманих при засво-
єнні дисципліни «Основи біологічної 
фізики та медична апаратура», які не 
є достатньою умовою, але, безпереч-
но, є необхідною умовою, зокрема:

1)	В’язкість та поверхневий натяг – 
використання дезінфікуючих засобів, 
використання перев’язочних матеріалів, 
здійснення внутрішньом’язових та вну-
трішньовенних ін’єкцій, вимірювання 
артеріального тиску тощо. 

2)	Датчики – кваліфіковане викори-
стання різноманітних датчиків та накла-
дання електродів при обстеженні пацієн-
тів;

3)	Постійні, змінні та імпульсні стру-
ми – кваліфіковане застосування таких 
процедур та методів дослідження, як 
гальванізація, лікувальний та діагностич-
них електрофорез, електростимулюючі 
методики тощо.   

4)	Фізичні основи ультразвуку, уль-
трафіолету та ін. – кваліфіковане засто-
сування цих явищ для дезінфекції та сте-
рилізації з дотриманням правил техніки 
безпеки. 

5)	Одиниці вимірювання фізичних ве-
личин та їх коефіцієнти перетворення, дії 
з пропорціями (напр., для приготування 
розчинів, розрахунку доз), оцінка життє-
вих показників, основи складання та ін-
терпретації графіків (діаграм) при аналізі 
результатів досліджень (напр., темпера-
тури, тиску, пульсу) чи звітів. 

Медичні пристрої, що використо-
вуються в охороні здоров’я, впливають 
на фізіологію людини, тому потребують 
попередньої оцінки ризику при вико-
ристанні в конкретному випадку. Біо-
медичні принципи високого рівня за-
безпечують безпечне використання 
пристроїв, від простих термометрів до 
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складних МРТ. Тому безперервна освіта 
з фізики має важливе значення для мед-
сестер і сприяє ефективній комунікації і 
плідній співпраці з медичними фізиками, 
біомедичними інженерами та виробни-
ками медичних пристроїв і апаратів [18]. 

Турботі про пацієнта належить першо-
рядне значення в охороні здоров’я, вона 
вимагає цілісного підходу, який поєднує 
фізичні, емоційні та психологічні елемен-
ти. Це зобов’язує до міждисциплінарної 
співпраці між усіма медичними праців-
никами і представниками інших профе-
сій, кожен із яких застосовує свій досвід 
у межах своєї сфери діяльності. Багато 
дисциплін об’єднуються, щоб забезпечити 
догляд за пацієнтами, серед яких сестрин-
ська справа є ядром. Однак успіх догляду 
залежить від того, наскільки ефективно 
ці професії співпрацюють. Це окреслює 
основні елементи співпраці, зокрема з 
точки зору вивчення медичної та біоло-
гічної фізики, основ медичної апаратури. 

Коли викладачі природничих наук 
навчають медсестер, їх основною ме-
тою має бути допомогти розвинути у та-
ких здобувачів освіти розуміння їхнього 
професійного світу. Вивчаючи уявлен-
ня дипломованих медсестер про фізич-

ну науку, яка лежить в основі їхньої клі-
нічної практики, виявили, що розуміння 
медсестрами фізичних наук є не зовсім 
адекватним з точки зору компетенцій, 
які вимагаються від них як медсестер 
[19]. Тому вище зазначена відповідність 
тем з медичної і біологічної фізики та 
функціональними обов'язками медсе-
стри пропонується до впровадження.

Однією з важливих функцій медсе-
стри є організація санітарно-просвіт-
ницької роз’яснювальної роботи та до-
тримання санітарно-гігієнічних норм 
особистого життя та праці. А також мед-
сестри повинні відігравати важливу роль 
у протиставленні переконань, фейко-
вих новин та оманливій рекламі, які все 
більше поширюються серед населення, в 
тому числі у сфері охорони здоров’я [18]. 
Тобто медсестри повинні «замінювати 
марновірства науковою правдою» (Фейн-
ман), а для цього необхідно в навчально-
му процесі використовувати наукову ос-
нову природничих наук в цілому, і фізики 
за професійним спрямуванням, зокрема. 

Медсестри повинні пам’ятати, що тех-
нологія – це інструмент, і вона ніколи не по-
винна замінювати людський зв’язок і спів-
чуття, які є основою сестринської справи.

Висновки 
Медсестра – це універсальна про-

фесія у сфері охорони здоров’я, у якій 
знання з медичної та біологічної фізики, 
основ медичної апаратури використову-
ються щодня. Вміння працювати в ко-
манді з медичними фізиками, техніками 
також є значущим фактором для досяг-
нення результату у догляді за пацієнта-

ми. Тому цілеспрямоване вивчення фі-
зичних принципів, що лежать в основі 
діагностичних вимірювань, процедур і 
технік, в поєднанні з фізіологією та знан-
нями сестринської справи, є дуже важ-
ливим для успішного виконання мед-
сестрами своїх професійних обов’язків.
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